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ACTA N°
FECHA: Bogota, Junio 08 de 2023.
HORA: 8:15 a.m. - 11:05 am.
LUGAR: Virtual por Team
TEMA: Cualificacion Cuidados de Piel y Socializacion del Protocolo Cuidado de la Piel

ASISTENTES: Planilla de asistencia — Teams Yy Forms

ORDEN DEL DIA:

Realizar cualificacion en Cuidados de la piel por parte del Equipo Técnico de la secretaria de
Integracion Social y realizar la socializacién del protocolo cuidado de piel de la Secretaria de
integracion social - Sub vejez

DESARROLLO:

Siendo las 08:15 am la profesional Ana Viviana Bernal dan inicio a la reunion de cualificacion con
el equipo delegado de todas las unidades operativas de la modalidad de comunidad de cuidado
en modalidad virtual. Se da inicio a la reunién con el tema de Cuidado de Piel, desarrollado de
la siguiente forma:

e Generalidades
e Objetivo
e Conceptos

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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e Interacciones nutricionales y farmacos

e Factores de riesgo

CUALIFICACION CUIDADOS DE
PIEL,

SOCIALIZACION DEL
PROTOCOLO

Ana Viviana Benal Rojas = Médico
Equipo Técnico $DIS = Sub Vejez

que estamos

construyendo L

CONCEPTOS

: DOAK0RES SHATONIA
. SEDETACONY ; g
BIPEDESTACION
ey | s,

Posicignen la que el ser humano ;%
mantienela verticalidada través ' E
del apoyo de su pelvis sobre la i -
base de sustentacion, total o
parcial, mientras que o

« GRADO I: Eritema no blanqueable piel
intacta con eritemano blanqueable de un
area Ioeullmda, generalmentesobre una

tambiénp
upareoersobre tejidos blandos sometidosa
presion externapor diferentesmaterialeso
dispositivosclinicos.

- El érea puede ser dolorosa, firme, suave,

CUIDADOS DE LA PIEL

'j o

Ténica medionte o cual se ’
b e gt &~ OB |
i et b otin @
uleeros por presidn o loceracones
en o piel de ko persona mayor.

ado LACERACIONES

+ Desgarroo una aberturade la piel producto de
una lesion Las laceracionespuedenser pequerias
y necesitarsolo un tratamientoleve en el hogar o

puedenser grandes y necesitar atencion médica
deurgenda
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OBJETIVO

+ Proporcionar al paciente el mdximo confort
posible

+ Mantener la piel limpia seca e hidratada

 Evitar lo presiony el roce continuado en las zonas
de riesgo

+ Disminuir el riesgo de posibles alteraciones
PREVENIR

ULCERAS POR PRESION

+ Son dreas de piel lesionada por
permanecer en una misma
posicion durante  demasiado
tiempa Cominmente se forman
donde los huesosestdnmés cerca

mﬁm‘mﬁgmﬁm o 1 de la piel, como los tobills,los
los miembros inferiores, total o f 5 ‘i talonesy las caderas El riesgo es
parcialmentehacia los acetdbulos T = mayor si estd reduido en una
T T - cam, utlza un sllade rueds
oo ono puedecambiarde posiign
CLASIFICACION S e e L D e T

herida normalmente rojo-rosado y sin la presencia de esfacelos.
En esta categoria pueden darse confusiones con otras lesiones como las
relacionadas con la humedad o la friccién .
La valoracién detallada de la lesién ite dif la de
signos de maceracion orienta hacia lesiones por humedad, mientras que la
presencia de ampollas o flictenas orienta hacia lesiones por friccién, aunque
también pueden existir lesiones combinadas. Esta eutegom no debem usarse

para designar lesiones por adk ol

mas caliente o mas fria en comparaciéncon
los tejidos adyacentes, pudiendo presentar
edemao induracién (>15 mm de diametro)

« . El enro jecimientano blanqueablepuede ser
e detectaren personascon tonosde

Iel oscura, por lo que es necesariovalorar

s cambios de t emperaturu.indurucién y
lemade los tejidos Su color puede diferir

la piel de los alrededores
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GRADO Ill - Pérdida total del grosor de la COADD B - Pl el 8 ssseer o FACTORES PREDISPONENTES
piek pérdida completadel tejido dérmica La . !z‘;az A “" . 0 Rl
grasa subcutdneapuede ser visible, pero los * o Vi :'- - o » »
huesos, tendones o mdsculos no estin B S, e s sl o ;m’;:"::;n ; LEnE 4
expuestos Puede presentar esfacelos ylo /|~ e seatio (himeds o na) A -
tejido necrdtico (himedo o seco), que no o ek, Vamblie prosnian covbaciom s espiratorios y cireletoriosimplican que el aporte de oxig
oculta la profundidad de la pérdida de o bunelaacoent. 1a profasdidod de b os tejidos disminuya (anemic, tabaquismo, problemas mpluhrhxclnmﬂmm..).
tejido.  Puede - inclir “ﬁhdom‘, ylo idean per preside de cziegorio IV Sombiée. +Patologias: whbdouqullmnlusqu udummnbodalupnbdahdd*mmm
tunelizaciones La profundidad de la dleera veria segis o koiaodkie avobiesim y o rteril b

por presion de categoria lll varia segiin la mulinmumim,umem}.
localizacion anatomica En el puente de la
nariz, la oreja, el occipital y el maléolo,las 1,

ilceras pueden ser poco profundas En

bejds sibeatinee {sdipowt) que ebs
corteage. Lo Gheres de cobegorio W
posdes adeadene o mbak go

sobre perfusion de los tejidos,
corticoides, citotdxicos, vasoconstrictores, sedantes..).

~ contraste, las zomas de importante i . e - +Edack la piel, como el resto de los 6rganos del ser humano, también envejece, con lo que se
N i ida'd d ot d te Fada, temde o cipaic de ' arfdaci} ve afectado su normal funcionamiento (|humedad, |colégeno, |elasticidad, |espesor del
adiposidad pueden ser extremadamen y dome e Dot freamede mg b ictions, i b
profundas. En cualquier caso, el hueso, el edteoninlts § abeiic B hese o mibea 3 S
miisculo o el tenddn no son visibles o ety o dibke 3 dondoveds ] iién (po exceso o por defectn) como l deshidraacion, etin
directamentepalpables \ ppeble. conla prevencion y curacion de los UPP.

Factores extrinsecos

+Humedad en el drea sometida o presion: el exceso limita la resistenda de

los tejidos de esa zona (incontinencia urinaria o fecal, sudor...), ] _ En decibito supino: érea

D Lo oot e et g il occipital, escdpulas, codos,

*Higiene : inadecuada, R — [T regidn sacra, coxis, talones,
Vomrada _— dedosde pies

+La estancia: grado de humedad y temperatura,

' +Productos empleados: alteran la tolerancia y el pH de la piel (perfumes con
alcohol, polvos de talco, jabones...).

En decibito prona frente, nariz, pomulos,
pabellon auriculor, mamas, ~costillas,

crestas iliacas, pubis, genitales (en los
hombres) rodillasy dedosde los pies, "

sSuperficies de apoyo: inadecuadas, en malas condiciones .
Masajes u otras manipulaciones que se realizan sobre la piel,

“Dispositivos dlinicos : catéteres, sondas...

+Cuidados iadecuados: por desconocimiento, falta de motivacion, falta de
TRCUISOs

En decibito laterat orejos

do hombros, codos, costillas, ~ crestas
iliacas, trocanter, caras laterales de
las rodillas, maléolos, lateral del pie
y dedos,

LOCALIZACIONES ESPECIALES POR PRESION
EJERCIDA POR LOS DIFERENTES @/ PREVENCION Y ::E%:;gf’g:mmm" DEL

DISPOSITIVOS EMPLEADOS CON FINES
DIAGNOSTICOS O TERAPEUTICOS: Exala NORTON (1962).

- F

+ Fosas nasales por el uso de sistemas de oxigenoterapia,
sondasnasogdstricas

+ Orejas porelusode sistemasde oxigenoterapia

+ Boce: por los tubosorotraqueales

+ Care: porsistemasde ventilacionmecdnica

+ Cuelle porla cinta de fijacion delas traqueostomias
- Meatourinaric porlas sondasvesicales

+ Otras por los dispositivos de acceso vascular, por las
sujecionesmecdnicas, etc

5 pardmetros: estado fisico, estado mental, actividad, movilidad e
incontinencia, Cada uno de ellos puntiia de 4 (como mejor situacion) a 1
(como peor situacion), por lo que a menor puntuacion, mayor riesgo.

Ventajas: Facl de war,

Inconvenientes:

+ Subjetiva: no cuenta con definicion de pardmetros, lo que la hace
susceptible a presentar gran variabiiidad Inter observadofexiste una
modificacion del INSALUD de1998 con definicion operativa de términos).

No contempla el aspecto nutricional,
No contempla la friccion sobre la piel

Presenta una puntuacién negativa(a menor puntuacion mayor riesgo), lo
ue dificulta la interpretacion del resultado

En sedestacior: éra
occipital,  escdpulas,  codos,
sacro, coxis, isquiones, talones,
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Escala BRADEN (1987). AEPON |DPSONIL MO MW RO RO

o W OH G o

ek | e LE. L]
I, exposicion ala humedad, actvidad, moviidad, ; i i : P,
2 | | 1A 0 { ligro de lesiones, Cada uno de ellos puntia de 4 (la mejor — — e )
, = { o2 i 7P p
\’ Z £ b e ‘ki Maon)al(hpeofﬁhndvn),puloqmmmpmhnmn,mwmm mJ' - ;m:" oy
- g L & < o Ventajas: Objetiva,
B e sl e s e | R
I ; Conpletcinlupe I presién y estado de ostejidos, DOWaG I thts . Deke L AT
\ m Frsesey prTy
; Esla escala més valdada por  teratura centica, ~oow
1 1 Th sz ) lyk ) g
Mo lme  [okeeE e et ——
; : \ § e P Ly Lidoan o
b} El profs debe tener la definicion de los paré sigo, 0 serd subjetivo, =aum Ousoeimes ey ol i
ek
U loww lhis (e koem el
r' Mas dificl de usar, requiere entrenamiento, 3 Clway (R TSR SRS -
by o (S Bl _ : ) ) ocks  Mesk s
ﬂi ‘*zmeﬁmm& -Eir (amenor HoAp et oew THSange ban (14 soqremente 110 e e
CONSIDERAR:
o iy facaenismensa piel
meians Z{ENEE!Z&
i o oot
s e  Examine el estado de la piel o dario,
m + Mantenga la piel de k en tod nto limpiay
i i ) pwwish + Utilcejobones o sustancios mpiadoras con potencic ritativo bojo.
g =
mk + Lave la piel con agua tibia, aclare y realice un secado meticuloso sin
’ friccion,
m” + No utilice sobre la piel ningiin tipo de alcohol
2z e n’ emaian A e . P o
EE RS m, ] bk
+ Durante el tendido de la cama, evite que quldtn arrugas, ya que esto
puede afectar la integridad de la piel.
o Bl nid + Para reducir los posibles lesiones por friccion podrdn utilizar almohadas
S SR e brinden proteccion  nivel de prominencias 6seas,
= ——— que estamos bl o
T A + No realizar masajes sobre prominencias 6seas.

consiruyendo

PERSONA MAYOR QUE PRESENTE
INCONTINENCIA

+ Realizar cambio de parial tres vecesal dia o las veces
que sea necesario, segin condicion de salud de ln
personamayon

+ Incentivar siempre el uso del sanitario, teniendo en
cuentalo condicion de salud de ln personamayor,

+ No ajustr demasiodo el padial, ya que puede
ocasionarlaceracionesenla piel de la petsonamayor,

+ En coda cambio de parial realizer limpieza exhaustiva

de o zona, lavando con agua y jobdn o utiizando
prios himedos,

9
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MOVILIZACION ¥ CAMBIOS DE POSTURA

Realicecambios posturales cada 2-3 horasa las personasmayoresque
10 puedenhacerlopor s mismas, siguiendo una rotacionprogramada
eindividualizado,

En periodos de sedestacidn se efectuarinmovilizaciones horarios si
puederealizarloautonomamentegnséfielea moviizarse cada quince
minutos

Mantenga el alineamiento corporal, la distribucion del peso y el
equiibria

Evite el contactodirectode las prominenciasdseasentresi

Eviteelarrastra

+ Endecibitolateral,no sobrepaselos30 grados

+ §i fuera necesario,levela cabecerade lo cama lo
minimo posible (mximo 30°) y durante el minimo
tiempa.

* Noutiliceflotadores
+ Usedispositivosgue mitiguenal méximoa presion
colchones,cojines, almohadas, proteccioneslocales,

ete

* Recuerdeque elusode puntos de amortiguacionno
sustituyela movilizacionde la personamayor.
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ALIMENTACION
RECOMENDACIONES

ettt jGracias!

+  Siempre,como rutina se debe revisar condicidn de la piel en la personamayor, y

+ Realizar la anotacion de enfermeria inmediotamente después de realizar la
actividod doseribiondotado ol pro o .

+ Siempreque la personamayor pueday solicite usar el sanitario, facilitar y colaborar
al 100% durantela actividad, ya que este factor favorece el mantenimientode la
integridadde la piel

Ex A ol

Una vez terminada la presentacion se genera un espacio para aclarar dudas y preguntas en
relacion a la tematica presentada.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman: Formato Forms y pantallazo team
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Anexos: Formato forms

Elaboré: Viviana Bernal - Profesional equipo técnico Subdireccion para la vejez
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